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AGENDA 
 
L’ERSP organise à Saint Etienne les 17 et 31 mars 2009 deux journées 
d’information et de sensibilisation sur la méthodologie de projet en santé. 
Pour plus d’informations : http://ersp.org/formation/docs/2009_42.pdf 
 

Dans le cadre de sa mission de pôle ressource, EDUCATION SANTE 
LOIRE met en place deux points info  santé  dans le nord du département  
au Lycée du Puits de l’Aune à Feurs et à la MJC de Charlieu. 
Ces structures vous accueilleront et mettront à disposition de la 
documentation en Education pour la Santé. L’ouverture est prévue courant 
mars 2009. 
Renseignements au 04 77 32 59 48 
 

Formations organisées par AIDES ALCOOL  à Lyon :  

« L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL»  dans l'accompagnement des 
personnes présentant une conduite addictive les 5 et 6 mars 2009.   

«L'ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT»  pour les personnes 
présentant une conduite addictive les 30 et 31 mars 2009 . 
Renseignements : 04 72 41 76 98 ou info@aidesalcool.org  
 
Formation  organisée par l’ANITEA à Paris :  
«LE JEU COMPULSIF : théories et pistes et/ou pratiq ues 
d’intervention»  animée par Céline Bonnaire les 10 et 11 mars 2009 . 
Renseignements : 01 43 43 72 38 ou www.anitea.fr 
 

Changement de date  

    28 avril 2009  à 20h à l’IFSI Bellevue (amphi A) : 
Echange de pratique : « ADOLESCENTS ET VIRTUEL : QUAND LE 
JEU DEVIENT PATHOLOGIQUE »  animé par Michael STORA, 
Psychologue-psychanalyste, auteur de  « Les écrans,  ça rend 
accro…  »  Ed. Hachette.   
Inscriptions nécessaires auprès de  LOIREADD ’ au 04 77 80 33 20 
 
 

LOIRĒADD’  
 

ÉDITO 
 

Le dopage fait aujourd'hui en milieu sportif partie 
intégrante de l'actualité quotidienne et n’est pas une 
question de niveau de pratique, pas plus qu’une 
question d’âge ou de discipline, même si certaines sont 
plus facilement mises sous les feux de l’actualité.  
 

A côté de la notion de tricherie et d'éthique sportive, le 
problème se pose aujourd'hui  beaucoup plus sur le 
versant de la santé publique à cause des dégâts 
engendrés par de telles pratiques qui ne valent sans 
aucune mesure le prix d'une médaille olympique. 
 

A l’image de la toxicomanie, il existe indiscutablement 
un dopage dur qui fait appel à des produits majeurs ou 
issus de la recherche, à des réseaux 
d’approvisionnement et des pratiques bien codifiées. 
 

D’abord avec la Loi de Marie Georges BUFFET sur la 
protection de la santé des sportifs et la lutte contre le 
dopage de mars 1999 (dont les articles sont aujourd’hui 
dans le Code de la Santé Publique), puis maintenant 
avec la Loi LAMOUR d’avril 2006, l’affichage français 
est clair concernant la nécessité de cette lutte 
incessante aussi bien sur son versant préventif que 
répressif. 
 

Sur le versant répressif  la création de l’Agence 
Française de Lutte contre le dopage (AFLD) en 2006, 
est novatrice et apporte quelques modifications dans 
cette organisation.  
 

Par ailleurs a été décidée la création des commissions 
régionales préfectorales de lutte contre les trafics de 
produits dopants. 
 

Mais la répression est-elle la seule réponse ? 
 

Le ciblage est-il toujours opportun ? 
 

Nous espérons beaucoup du travail de l’Agence 
Mondiale Antidopage au travers de son Code Mondial 
Antidopage qui servira à harmoniser la liste des produits 
interdits, les procédures de contrôles et les sanctions. 
 

Sur le versant préventif , des antennes médicales de 
prévention du dopage sont présentes dans chaque 
région pour assurer au sportif ou son entourage une 
écoute et un suivi, recueillir des données 
épidémiologiques et jouer un rôle de veille sanitaire. 

…/…
 

Rédactrice en chef : 
Joëlle ESCOFIER 

 
 

Du lundi au vendredi 
de 9 h 30 à 12 h 30 et 
de 13 h 30 à 17 h 30 

 
Coordinatrice : 

 Caroline GUIGUET 
 

Secrétaire comptable : 
Florence RIVOLIER 

 
Chargé de mission : 

 Gilles PEREIRA 

Hôpital de Bellevue  
CHU de Saint Etienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE   
Cedex 2 
Tél. : 04 77 80 33 20 
Fax : 04 77 12 74  18  
loireadd.coordination  
@orange.fr  

Vous souhaitez annoncer un évènement da ns une prochaine lettre  : 
transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois  pour une parution 

dans la lettre suivante 
par téléphone au 04 77 80 33 20 , par fax au 04 77 12 74 18  

ou par mail à : loireadd.secretariat@orange.fr  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Structure agréée depuis Novembre 2001 conjointement à l’époque par le 
Ministère de la Santé et le Ministère de la Jeunesse et des Sports (Loi 
Buffet), elle participe complètement à un projet de santé publique  à la 
disposition du mouvement sportif. Elle fait partie d’une coordination 
associant les CHU de Saint Etienne, Grenoble et Lyon. 
 
LES MISSIONS :  
 

• Proposer une consultation et une prise en charge spécialisée sous 
forme anonyme et gratuite des sportifs ayant eu recours à des 
pratiques dopantes ou susceptibles d’y recourir 

 

• Recueillir et évaluer les données médicales liées aux cas de dopage
 

• Contribuer à l’information et à la prévention des dommages causés 
par cette pratique  en particulier vis-à-vis des professionnels de 
santé, du mouvement sportif et des jeunes 

 

• Contribuer à la recherche sur les dommages liés à l’utilisation de 
substances et procédés dopants et leur coût économique 

 

• Contribuer à l’expertise sur les risques d’utilisation des produits et 
procédés interdits 

 

• Participer à la veille sanitaire et au recueil des données 
épidémiologiques 

 

LES ENJEUX :  
 

• Afficher une compétence au sein du CHU de Saint Etienne pour la 
prévention des conduites à risques et déviantes des jeunes et des 
sportifs 

 

• Poursuivre et renforcer le travail en réseau pluridisciplinaire intra 
CHU de sensibilisation à cette thématique et de suivi médical 
approprié 

 

• S’inscrire dans le cadre d’un schéma régional coordonné avec les 
CHU de Grenoble et Lyon  

 

• Répondre en logique de prévention aux demandes d’information et 
de formation sur le dopage sportif 

 

• Accueillir les démarches volontaires de sevrage 
 

Notre activité comporte deux niveaux d’intervention : 
 

• d’une part auprès des sportifs dans les locaux du C HU 
L’activité de cette antenne de prévention du dopage participe à une 
prise en charge des sportifs convaincus de dopage ou présentant une 
conduite déviante ou des sportifs qui feraient une démarche volontaire 
de sevrage (consultation anonyme et gratuite). 

 

• par ailleurs, et pour sa plus grande part, cette ac tivité est 
effectuée  en logique de prévention et faite d’interventions « hors murs » 
du CHU sous forme de réunions, d’enseignement, de formations et 
d’informations auprès des différents publics cibles et des jeunes 
scolarisés. La file active est représentée par l’ensemble des élèves des 
établissements scolaires du département et plus spécialement les 
élèves inscrits dans les sections sportives scolaires en suivi actuel sur 
notre plateau technique (300 personnes) ainsi que toute la population 
des sportifs licenciés du département. 

 
 

Responsable Médical : Dr Roger OULLION  
 

Service de Physiologie Clinique et de l’Exercice 
Unité de Médecine du Sport et Prévention Dopage 

CHU de SAINT-ETIENNE - HOPITAL BELLEVUE - Pav.9  
42055 Saint Etienne cedex 2 

 

TEL : 04 77 12 73 73  Fax : 04 77 12 74 29 
 
 

Courriel : roger.oullion@univ-st-etienne.fr   
 

L’Antenne Médicale de Prévention  
du Dopage Rhône-Alpes 

(AMPD) 
 

 

 

Conscience personnelle, responsabilité et éthique individuelle ou collective, 
particularisme du sportif……… le dopage commence dans notre état de droit à 
l’application de la Loi. 
 

Mais ne commence-t-il pas avant ? 
� Doit on répondre systématiquement et artificiellement par la chimie aux 

problèmes de l’organisme (rééquilibrage biologique, compléments 
alimentaires..) ? 

� Faut-il être malade et  médicalement traité pour être un sportif de haut 
niveau ? 

� Quelle est l’incidence du dopage sur le coût de la santé ? 
� Quelle est son importance économique ? 
 

La volonté des Etats et du monde sportif, la réflexion individuelle et collective 
sur le rapport de la chimie à la performance doit permettre de garder le bien le 
plus précieux de chacun d’entre-nous :   LA SANTE . 

Docteur Roger OULLION 
Médecin Responsable de l’Antenne Médicale de Prévention du Dopage. 


